
　　　　

　

10 0 17 0 あり なし

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　なういずみ 支援プログラム（参考様式） 作成日 年 月 日

法人（事業所）理念 「今」を大切にして「今」出来ることを「今」をたのしむ

支援方針
「出来ない」ではなく補助することにより「出来ない」を「出来た！」に変えていくことを目標に、今までできなかった事をどんどんチャレンジしていきます
自分らしさを形成し、自己肯定感を養えるよう支援を行います。

営業時間 時 分から 時 分まで 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
・定期的な体温・気分等の心身のチェック
・日常生活で必要な行動やマナ一等を指導員と一緒に取り組み理解を深める

運動・感覚
・音楽に合わせたダンスやストレッチ、公園やグラウンドでの運動の実施
・プラモデル作り・工作活動等での手指の動かし方の向上
・感覚過敏の児童の為に落ち着けるスペースの設置

認知・行動
・季節や天候の変化への興味等の感性を形成する為の外出イベント
・時間や日付の把握・確認による時間の感覚認知形成
・数字等の概念獲得に向けた、児童の習熟度に合わせた課題やプリントの提供

言語
コミュニケーション

・簡単な挨拶や会話を楽しめるようになるよう、児童に合わせて指導員が間に入り支援
・ジェスチャーや絵カード等を用いた視覚支援など言葉以外のコミュニケーションの活用
・児童の障害の特性に応じた文字の読み書きの訓練

人間関係
社会性

・遠足や合宿など、集団活動のイベントによる社会的訓練の実施
・ごっこ遊び等の象徴遊びの組み合わせ、一人遊びから共同遊びへの移行による社会性の発達支援

家族支援
随時保護者から相談を受け付ける体制を形成。
保護者の思いを尊重し、寄り添いながら支援を推進する。 移行支援

保護者や本人の意見や希望を尊重し、各機関と連携しながら就学に向けて目標につ
いての相談を進める。

地域支援・地域連携
必要に応じて利用者の各種関係機関と連携し、話し合い等の場を設けて発達及び支援と
つなげる。 職員の質の向上

チェックリストによる職員の状況把握の実施
社内・社外研修の実施

主な行事等
初詣　節分工作　春の宿泊合宿　春の遠足　母の日プレゼント製作　夏祭り　夏の遠足　カラオケ大会　秋の遠足　　ハロウィンパーティー　紅葉狩り　
クリスマスパーティー　一年間ありがとうパーティー　ファミリーレストランでお昼ご飯　ご飯づくり　おやつ作り等
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